KEERP MOVING
SPORT

KURSE 2020

KINDER YOGA AB 1 jAHRIEN

tanzen, dehnen, trdumen

25.02 - 25052026
Montag, 15:30 - 16:30 Uhr

YOCUA & DANCLE

die Verbindung von Yoga und Tanz
z‘l n Fiur Grund- und Mittelschiler

Mittwoch, 1600 - 17:15 Uhr

?\ BALLETT FUR FORTGESCHRITTIENE
= Technik, Préazision, Ausdruck
| ab der Mittelschule
Montag, 16:45 - 18:00 Uhr
YOGA - FLOW

im Einklang mit Bewegung und Atem
fir Erwachsene

Dienstag, 19:15 - 20:30 Uhr

~ . YOPI - TTINESS
Q\ stark, beweglich, zentriert
] Q fur Erwachsene
, A

Donnerstag, 19:45 - 20:45 Uhr

Ort: Vilpian/Haus der Dorfgemeinschaft
Info: info@keepmoving-sport.com Nummer: (+39) 339 692 8272



