
Keep Moving

Kinder Yoga 

Yoga & Dance

Ballett

23.02 -  23 .03.2026

die Verbindung von Yoga und Tanz

Technik, Präzision, Ausdruck

Kurse 2026

Sport

Montag,  15 :30 -  16 :30 Uhr

ab 4 Jahren
tanzen, dehnen, träumen

Mittwoch ,  16 :00 -  17 : 15 Uhr
Für Grund- und Mitte l schüler

ab der Mit te l schule
Montag,  16 :45 -  18 :00 Uhr

für Fortgeschrittene

Yoga - Flow

Yopi - Fitness

im Einklang mit Bewegung und Atem
für  Erwachsene 
Dienstag,  19 : 15 -  20:30 Uhr

stark, beweglich, zentriert
für  Erwachsene
Donnerstag,  19 :45 -  20:45 Uhr

Ort: Vilpian/Haus der Dorfgemeinschaft
Info: info@keepmoving-sport .com Nummer: (+39) 339 692 8272


